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‘ \ POZNAJ KO COACH ITS®
“interaktywna
_stacja
- treningowa

Stworzylismy wyjgtkowg maszyne,
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ktdra pozwala przeprowadzic
trening bokserski lub kickbokserski
na dowolnym poziomie zaawansowania,

#HITTOSTART jednoczesnie monitorujac i zapisujgc
szczegOtowe parametry na koncie uzytkownika.
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PRECISION AND ACCURACY
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WYJATKOWA TECHNOLOGIA

+ 8 grup czujnikow dostarcza
naukowo potwierdzone dane

+ katwaw obstudze aplikacja
oferuje funkcje
motywujgce uzytkownikow

+  Wytrzymata konstrukcja
testowana ponad 1000 godzin
przez profesjonalnych zawodnikéw
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8 TARCZ DO UDERZEN

Dzieki temu wyprowadzisz
wszystkie mozliwe ciosy i kopniecia
(low, middle i high kicki).

8 GRUP CZUJNIKOW

Kazda tarcza posiada
5 wbudowanych czujnikow,
ktére mierzg site, predkosc¢
i precyzje uderzenia.

8 PANELI LED

Panele wskazujg cel do uderzenia
(petna gama kolorow RGB -
mozesz dostosowac kolor

do stylistyki klubu).

INTERACTIVE TRAINING STATION

#HITTOSTART
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POPRAW SWOJ TRENING

FROM GRIND TO GLORY

D
e

20-30% wiecej spalonych kalorii / zwiekszenie Sci i zakresuruchu / rozwijanie umiejetnosci /

zmniejszenie ryzyka k / prawa zdrowia i samopoczucia / nowy poziom motywacji

i
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FROM GRIND TO GLORY
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SILA

Mozesz zmierzy¢ doktadna site, ktdrg generujesz
przy kazdym uderzeniu lub kopnieciu.

- Sita(KG & N)

- Ocena rozwoju sity (N*s-1)

« Sita w stosunku do wagi (KG & N/KG)

- Sita w stosunku do rekordu (% Z REKORDU)

SZYBKOSC

Mozesz monitorowac predkos¢ swoich uderzen i kopniec.

« Czestotliwosc (HIT/s)
- Dtugosc uderzenia(s)
. Czestotliwo$c (N/s)

- Wspotczynnik sity czestotliwosci do dtugosci ((HIT/s)/s)

PRECYZJA

Mozesz poprawic¢ celnos$¢ swoich uderzen.

- Wspotczynnik sity do dtugosci(N/s)
« Wskaznik spadku sity

TECHNIKA

Monitorujgc wszystkie parametry,
mozesz szybko poprawic¢ swojg technike.
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KORZYSCI Z APLIKACJI KO COACH®

+  Skanuj kod OR widoczny na ekranie,
by spersonalizowac ustawienia ITS

+  Tworz dedykowane treningi,
zarzadzaj nimi

+  Dodaj innych uzytkownikow
do grona swoich znajomych

+  Dziel sie tworzonymi treningami
ze swoimi znajomymi

+  Analizuj swoje statystyki,
monitoruj postepy

+  Trenujirywalizujonline
zinnymi uzytkownikami

+  Udostepnij dane treningowe
swojemu trenerowi do analizy

+  Pochwal sie najlepszymi
wynikami na platformach
spotecznosciowych

16:41 & el
& Treningi
< Niska 3

Limit sity ciosu

Czas rundy

L] < om > | |2

Czas przerwy

K|« 1m > || »

KONTYNUUJ
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JAK TO DZIALA?

KROK 1

/ 06:52 Wl T 8 Potgcz swoj telefon

FROM GRIND TO GLORY

KO s ) O @) z KO COACH ITS®,
. & zowonl skanujac kod QR

Znajom Wszyscy

widoczny na ekranie

Janek

JO

KROK 2

T
w
Jo

Ustaw profil,

aby dostosowac¢ maszyne

William

do swoich warunkow

Q KROK 3

i
i

Wybierz trening

‘* - | | | | lub stwérz go

przy pomocy kreatora

treningow KO COACH®
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THE LAB OF COMBAT

v
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KO COACH®

to jedyna dostepna
ha rynku ﬁ
maszyna ﬁtness,j’i”a';
ktora dostarézh
Zaawanhsowane
i naukowo potwierdzone
dane poprawiajgce
Twaj program treninééwg

R "

w sportach walki
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THE LAB OF COMBAT
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PERFORMANCE

Dr hab. Michat Wilk

Prof. AWF Katowice
Akademia Wychowania Fizycznego
Katedra Teorii Sportu

Kierownik Osrodka Treningu Sportowego

Instytut Nauk o Sporcie

Profesjonalne testy pozwolity nam potwierdzic
najwyzszg jakosc technologicznego

potgczenia najlepszych rozwigzan sprzetowych

i programowych, tworzac najdoktadniejsze
urzgdzenie do treningu sportéw walki na sSwiecie.

KO COACH® zapewnia wiarygodne wyniki
pomiaru parametrow uderzen i ciosow.

KO COACH® charakteryzuje sie doskonatg
zgodnoscig z wartoscig ICC wynoszaca 1,00.
Oznacza to, ze urzadzenie jest niezawodne

i za kazdym razem zapewnia doktadne pomiary.
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THE LAB OF COMBAT
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Sita (KG&N)

Ocena rozwoju sity (N*s-1)
Czestotliwos$¢ (HIT/s)

Sita w stosunku do wagi (KG & N/KG)
Sita w stosunku do rekordu (% Z REKORDU)
Dtugosc uderzenia(s)

Czestotliwosé sity (N/s)

Wspatczynnik sity do dtugosci((HIT/s)/s)
Wspotczynnik sity do dtugosci(N/s)
Badania naukowe

Aplikacja wspierajgca platforme
Symulacja walki

Requlacja wysokosci

Trening indywidualny

Trening grupowy

Analiza treningu

Wyzwania

Gamifikacja z innymi uzytkownikami

Szkolenia masterclass

KO COACH®

Pozostate maszyny dostepne na rynku
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,KO coach
odmieni
8z10SsC
ran ZU”

KO COACH® to prawdziwy
przetom dla spotecznosci fitness,

a takze dla trenerow i zawodnikéw
boksu, kickboxingu oraz MMA.

Jest precyzyjny, doktadny,

a Co nhajwazniejsze, pomaga
monitorowac postepy uzytkownikow.

Przyszli zawodnicy
majg teraz doskonatg okazje,
jakiej my nigdy nie mielismy.
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MALE STUDIO

Zajecia grupowe
Zajecia indywidualne
Treningi zawodnicze

STUDIO MODULOWE

Zajecia grupowe
Zajecia indywidualne
Treningi zawodnicze

STUDIO BEZOBStUGOWE

Zajecia indywidualne
Treningi zawodnicze

FIGHT ZONE

Zajecia grupowe
Zajecia indywidualne
Treningi zawodnicze

LET'S WORK TOGETHER

#HITTOSTART
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OWN THE FIGHT
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MALE STUDIO

Wszechstronny koncept studia z 4-6 interaktywnymi
stanowiskami treningowymi (ITS), zaprojektowanymi tak,
aby pomiescic¢ zarowno grupowe, jak i indywidualne sesje
treningowe. Zajecia grupowe oferujg roznorodne formaty,
w tym sesje fitness i boksu/kickboxingu dla wszystkich
poziomow, od poczatkujgcych do zaawansowanych.

Ta elastyczna konfiguracja zapewnia klientom dynamiczne

i angazujgce doswiadczenie.

STUuDIO MODU+LOWE

Wszechstronny koncept studia z 4-6 interaktywnymi
stanowiskami treningowymi (ITS), zaprojektowanymi tak,
aby pomiescic¢ zaréwno grupowe, jak i indywidualne sesje

treningowe. Mozesz rowniez dostosowac wnetrze, dodajac
jeden lub kilka dostepnych modutdéw:

funkcjonalny / core strength / pilates / joga / mata do grapplingu

34



OWN THE FIGHT
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STUDIO BEZOBSLUGOWE

Koncepcja matego butikowego studia dziatajgcego bez
personelu, oferujgcego w petni bezkontaktowe
doswiadczenie. Idealne rozwigzanie dla tetnigcych zyciem
obszarow miejskich, gdzie trudno znalez¢ duzg przestrzen
uzytkowa. Dodatkowg zaletg dla klientdéw jest catodobowy
dostep, idealnie wpasowujgcy sie w szybki styl zycia duzych

miast.

FIGHT ZONE

Mozemy zintegrowac strefy walki z istniejgcymi sitowniami
lub przestrzeniami studyjnymi, przeksztatcajgc je

w specjalistyczne obszary treningowe wyposazone w 4-6
interaktywnych stacji treningowych (ITS). Ten dodatek
wzbogaca obiekt, oferujgc wyjatkowe i dynamiczne
doswiadczenie treningowe zaréwno dla entuzjastow fitnessu,
jak i sztuk walki.
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OWN THE FIGHT
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KO COACH

TWORZMY WSPOLNIE KO COACH

Grzegorz Waligora
CEO

grzegorz.waligora@kocoach.tech
+48 507 618 359

kocoach.tech
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We are...

the grind
the sweat
the victory



#HITTOSTART



